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FIT & STARK 
Werde fit und stark mit einem (anstrengenden) Trainingsprogramm, dass Dir Kraft und Ausdauer geben wird.  

Ihr lernt viele viele Übungen kennen, die man überall (in eurem Zimmer, im Garten, im Park oder sonst wo) 

problemlos machen kann. Ziel ist es, dass Ihr Übungen findet, die Euch persönlich am meisten Spaß machen und mit 

diesen Übungen ein eigenes Trainingsprogramm zusammenstellt, so dass es für jede(n) Einzelne(n) passt. Alle 

Schüler:innen trainieren mit ihrem persönlichen Trainingsprogramm im eigenen Tempo, so dass Ihr Euch von Woche 

zu Woche verbessern könnt. Neben dem Training lernt Ihr auch wie man sich gut aufwärmt, dehnt und  welche 

Ernährung Euer Training unterstützt. Egal ob Sportskanone oder Couchpotato - Jede(r) kann mitmachen! Wir helfen 

uns gegenseitig fit und stark zu werden!  

 

Upcycling – aus wertlos wird wertvoll!! Umgestaltungsprojekte mit Alltagsmaterialien!  
Aus alten Jeans, T-Shirts, Flaschendeckel, Dosen ... gestaltest du einzigartige neue Dinge. Lass deiner Phantasie freien 

Lauf. Du lernst wie man durch bleichen, nähen oder bemalen aus alten (unbrauchbaren) Sachen ganz neue gestaltet. 

Ganz nach deinem eigenen Geschmack und deiner eigenen Vorstellung. Im Programm sind Spiele aus alten 

Baumwolltaschen und Plastikdeckeln, Bienenhotel aus Dosen, Beutel aus alten T-Shirts ... 

 

Kooperative Spiele 
Angeboten werden diverse kleine Spiele, Gruppenspiele und –aufgaben sowie Inhalte aus dem Bereich Life Kinetik 

(Trainingsform, die Wahrnehmungsaufgaben mit kognitiven Herausforderungen und ungewöhnlicher, spaßiger 

Bewegung koppelt). 

 

Holzwerkstatt 
In der Holzwerkstatt werden Spielzeuge, nützliche Gegenstände oder kreative Skulpturen aus Holz erstellt. Dabei 

werden grundlegende Fertigkeiten der Holzbearbeitung und der Umgang mit Maschinen wie der Bohrmaschine 

erlernt.  

 

Experimente 
Was ist Chemie fragen Sie sich? Die Antwort ist ganz einfach! Chemie ist ALLES und ÜBERALL! Rund um die Uhr, 

24/7 haben wir mit Chemie zu tun, begegnen wir ihr und können ganz unbewusst chemische Reaktionen auslösen 

und beobachten. Ob es das Kuchen backen, das Steak grillen, das Putzen der Klobrille oder der Spaziergang im Wald 

ist – überall ist Chemie! 

Durch einen spielerischen  Zugang sollen die Schülerinnen und Schüler erste Einblicke in die Welt der Chemie 

bekommen. Es werden selbständig spannende Experimente altersgerecht durchgeführt und erste Schritte im Umgang 

mit naturwissenschaftlichen Arbeitsweisen erlernt! 

Ich freue mich auf spannende Stunden mit euch im Chemie-Raum! 

 
Chor 
Du wolltest schon immer mit Deinem Gesang die Welt verzaubern? 

Das Chorkonzept sieht vor, dass die Teilnehmer ihre eigenen Stimme kennenlernen, kräftigen und trainieren. 

Gemeinsam werden Stücke von Rap bis Schlager gesungen, Analysiert und die Texte interpretiert oder gar eigene 

Texte geschrieben. Vom ersten Ton bis zu mehrstimmigen Stücken entwickeln die Schüler:innen neben ihren 

Stimmen auch ihr Körpergefühlt, Rythmusgefühl und lernen aufeinander zu hören und gemeinsam zu singen.  Jeder 

kann sich und seine Musikwünsche im Unterricht einbringen. Der Chor tritt ebenso wie die Schulband bei den 

Pausenhofkonzerten oder sonstigen Schulveranstaltungen auf. 

 

Cajon: 
Du bist eine Groove-Maschiene und hast Freude am Rhythmus? 

Cajón, spanisch für ‚Schublade‘ oder ‚(Holz-)Kiste‘, auf Deutsch daher auch Kistentrommel genannt, ist ein aus Peru 

bzw. Kuba stammendes Perkussionsinstrument. Es hat einen trommelähnlichen Klang und wird mit den Händen 

gespielt. Spezifisches Kennzeichen von Cajones ist, dass ihre Schlagflächen statt einer Fell- oder Folienbespannung aus 

Holzplatten bestehen. 

In der Cajongruppe lernen die SuS die für das Instrument erforderlichen unterschiedlichen Schlagarten/ 

Schlagtechniken kennen. Gemeinsam werden verschiedene Rhythmen (Grooves) erarbeitet und gemeinsam musiziert 

oder Songs begleitet. Ebenso werden die wichtigsten Notenwerte kennengelernt. Das Erarbeiten/ Erfinden eigener 

Rhythmen gehört genauso zum Lernziel  wie das Nachspielen gehörter Takte und Rhythmen. Rhythmik, 

Koordination, Haptik sowie Freude am Groove stehen beim Musizieren im Vordergrund.  
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Upcycling – aus wertlos wird wertvoll!! Umgestaltungsprojekte mit Alltagsmaterialien!  
Aus alten Jeans, T-Shirts, Flaschendeckel, Dosen ... gestaltest du einzigartige neue Dinge. Lass deiner Phantasie freien Lauf. Du lernst wie man 

durch bleichen, nähen oder bemalen aus alten (unbrauchbaren) Sachen ganz neue gestaltet. Ganz nach deinem eigenen Geschmack und deiner 

eigenen Vorstellung. Im Programm sind Spiele aus alten Baumwolltaschen und Plastikdeckeln, Bienenhotel aus Dosen, Beutel aus alten T-Shirts 

... 

 

Mechanik Werkstatt 
In der Mechanik Werkstatt werden Maschinen und Fahrzeuge untersucht, repariert und instandgesetzt. Wir lernen wie ein Fahrrad gewartet 

wird und wie zum Beispiel ein Reifen gewechselt oder ein Schlauch repariert wird. Du lernst wie du einen Autoreifen wechselst und auf was du 

dabei achten musst. Eine große Reifenwechselaktion wird 2mal im Jahr stattfinden. Wie funktioniert ein Rasenmäher und wie kann ich ihn 

reparieren? Das lernst und erlebst du hier! 

 

Fitness 
In der Fitness AG werden Kraft und Ausdauer geschult und verschiedene Sportspiele in der Gruppe gespielt. Du lernst Fitnessprogramme wie 

Freeletics, Tabatta, Pilates usw. kennen.  

 

Schulsanitäter 
Die AG beinhaltet den offiziellen Erste-Hilfe-Kurs des DRK, geht vertieft auf Verletzungen in Schule und Sportunterricht ein. Die SuS werden 

mit EH-Ausrüstung vertraut gemacht und kümmern sich um die EH-Kästen der Schule. Es findet ein Besuch beim DRK statt, um deren Arbeit 

besser kennenzulernen. 

 

Chor 
Du wolltest schon immer mit Deinem Gesang die Welt verzaubern? 

Das Chorkonzept sieht vor, dass die Teilnehmer ihre eigenen Stimme kennenlernen, kräftigen und trainieren. Gemeinsam werden Stücke von 

Rap bis Schlager gesungen, Analysiert und die Texte interpretiert oder gar eigene Texte geschrieben. Vom ersten Ton bis zu mehrstimmigen 

Stücken entwickeln die Schüler:innen neben ihren Stimmen auch ihr Körpergefühlt, Rythmusgefühl und lernen aufeinander zu hören und 

gemeinsam zu singen.  Jeder kann sich und seine Musikwünsche im Unterricht einbringen. Der Chor tritt ebenso wie die Schulband bei den 

Pausenhofkonzerten oder sonstigen Schulveranstaltungen auf. 

 

Percussion: 
Du trommelst schon seit Kindesbeinen an auf Allem herum, was Geräusche erzeugt? 

Was sind Percussionsinstrumente? Aus welchen Ländern kommen diese? Wie spielt man: Congas, Bongos, Cajons, Claves usw.? In der 

Percussiongruppe lernen die Schüler:innen die Schlagtechniken und die Handhabung der wichtigsten Percussioninstrumente kennen und lernen 

gemeinsam mit diesen zu musizieren. Es wird geschüttelt, mit Stöcken und Händen getrommelt und mit vielen verschiedenen Techniken 

unzählige Klänge erzeugt. Es werden Ensemblestücke erstellt und gespielt. Ebenso kann auch zu verschiedenen Liedern  „dazugegrooved“ 

werden. In der Percussiongruppe wird Rhythmus erlebt, Koordination und Feinmotorik verbessert, Notenwerte kennengelernt und das 

musikalische Gehör geschult. 

 

Band: 
Du wolltest schon immer Rockstar werden? Das Band Konzept sieht vor, dass Schüler:innen der Klassenstufe 6 und 7 jeweils ohne 

Vorkenntnisse in einer Gruppe zwischen 4-14 Kindern zusammen in einer Band spielen.  

Dabei können die Schüler:innen zwischen den klassischen Band Instrumente Gitarre, Bass, Drums und Keyboard sowie Gesang auswählen. In 

den ersten Wochen werden dann rudimentäre Fähigkeiten am Instrument unterrichtet. Danach suchen die Schüler gemeinsam mit den 

Bandlehrern einen Song, den sie erarbeiten aus. Neben den instrumentalen Fähigkeiten lernen die Schüler dabei auch, wie Pop Songs aufgebaut 

sind, harmonische und rhythmische Strukturen, sowie die Formen/ Abläufe kennen. Noten zu erlernen ist kein zwingender Bestandteil des 

Konzeptes. Die Musiklehrer arbeiten mit Notenmaterial, welches sie den Schülern auch bereitstellen. In der Vergangenheit haben sich aber die 

meisten Schüler die Songs ohne Notenkenntnisse erarbeitet. Die Bands erarbeiten je nach Songschwierigkeit und Engagement der Schüler 3-4 

Songs pro Schuljahr. 

Das Highlight eines Schuljahres sind dann jeweils die Auftritte „vor der ganzen Schule“. (Pausenhofkonzerte) 

 

Aquarium 
Die Aquarium AG beschäftigt sich mit der Einrichtung und Pflege des Schulaquariums. Die Schülerinnen und Schüler bekommen die 

Möglichkeit, das Aquarium neu zu gestalten und für die Fische einen naturnahen Lebensraum zu schaffen. Sie informieren sich über die Haltung 

und Pflege der Fische und Pflanzen und wenden die Informationen praktisch an. Inhalte wie artgerechte Haltung, Technik eines Aquariums und 

Stoffkreisläufe werden den Kindern praktisch vermittelt. Zusätzlich soll im Außenbereich ein Miniteich entstehen, welcher mit Pflanzen und 

geeigneten Fischen bestückt werden soll. Die Schülerinnen und Schüler übernehmen hierbei die Planung und Umsetzung sowie die Betreuung 

und Pflege. 

 

Schulgarten 
Die Schulgarten-AG beschäftigt sich mit dem Anbau von Gemüse und Obst sowie der Gestaltung des Schulgartens. Die Schülerinnen und 

Schüler lernen die Grundlagen, wie man Gemüse anbaut und erntet. Praktische Inhalte stehen dabei im Vordergrund wie zum Beispiel der 

Umgang mit Gartengeräten, dem Anlegen von Beeten, dem Anbau von Obst und Gemüse  sowie allgemeine Gartenarbeiten über das ganze 

Jahr hinweg. Die Schüler bekommen die Möglichkeit, aktiv bei der Gestaltung des Schulgartens mitzuwirken. So sollen verschiedene Biotope 

angelegt, Blumenbeete gestaltet und Holzkonstruktionen errichtet werden. Wichtige, theoretische Inhalte wie „der Aufbau und das Wachstum 

von Pflanzen“, „Vermehrung von Pflanzen“ sowie  „von der Blüte hin zum Obst/Gemüse“, werden mit praktischen Tätigkeiten verknüpft. 
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Digitale Helden: 
„Digitale Helden“ bildet Schüler:innen zu Expert:innen der digitalen Welt aus. Schüler:innen werden Mentor:innen für jüngere Schüler:innen. 

Bereits 170 Schulen sind in ganz Deutschland hierzu aktiv.  

„Digitale Helden“ soll Jugendliche ermutigen füreinander da zu sein und sich gegenseitig im Umgang mit digitalen Medien zu unterstützen. Für 

viele Schüler:innen sind z.B. in Chats  Cybermobbing oder der Schutz ihrer persönlichen Daten eine große Herausforderung.  

Deshalb sollen Schüler:innen zu Digitalen Helden ausgebildet werden, die dann für anderen Schüler:innen da sein können, damit alle gut mit 

digitalen Medien umgehen können und die vielen Vorteile dieser Medien kompetent nutzen können. 

Digitale Helden sind Experten  

 zur Prävention von Cybermobbing & Datenschutz 

 zur Kommunikation mit sozialen Medien  

 im bewusster Umgang mit dem Internet & sozialen Netzwerken 

 die Ihr Wissen an Lerngruppen (und/oder bei Elternabend) präsentieren 
Wenn Du gerne für andere da bist, gerne andere unterstützen möchtest und Dir der Umgang mit Handy, Tablet, Laptop oder PC leicht fällt 

und Du gerne in sozialen Netzwerken unterwegs bist, dann mach mit und werde ein(e) digitale Held:in an der Blautopf-Schule. 

Wenn du dabei sein willst, benötigst du eine Email-Adresse oder das Einverständnis deiner Eltern, dass du eine Email-Adresse bekommst. 

 

 

Schülermentoren: 
Gesucht werden Schüler:innen mit Kreativität, Verantwortung und Interesse am Planen und Organisieren. Ihr habt die Chance, Teil einer 

Gruppe cooler, motivierter und engagierter Personen zu werden! 

Interesse? 

Überlege dir, ob du die neuen 5er bei ihrem Einstieg in die Blautopf-Schule begleiten und unterstützen möchtest. Als Schülermentoren lernt ihr 

eine Vielzahl an Fähigkeiten für euer Leben, führt coole Aktionen durch und seid als Ansprechpartner für die 5er erreichbar! 

Was springt für dich heraus? 

Jede Menge Spaß und die Chance tolle Aktionen zu planen und durchzuführen, schöne wichtige  Erfahrungen zu sammeln, Freunde und neue 

Bekanntschaften in der Blautopf-Schule zu finden! Darüber erhaltet ihr bei eurem Abschluss eine Bestätigung eurer Arbeit als Mentor:in. 

 

 

Naturkunde 
Die SuS lernen die Natur in und um Blaubeuren kennen (was lebt in der Blau, was lebt im Wald, in Biotopen usw.). Dies findet in der Regel bei 

Exkursionen statt. Sie pflegen unsere schuleigenen Nistkästen und Insektenhotels, bei Bedarf werden diese auch repariert oder Neue gebaut. 

 

 

Upcycling – aus wertlos wird wertvoll!! Umgestaltungsprojekte mit Alltagsmaterialien!  
Aus alten Jeans, T-Shirts, Flaschendeckel, Dosen ... gestaltest du einzigartige neue Dinge. Lass deiner Phantasie freien Lauf. Du lernst wie man 

durch bleichen, nähen oder bemalen aus alten (unbrauchbaren) Sachen ganz neue gestaltet. Ganz nach deinem eigenen Geschmack und deiner 

eigenen Vorstellung. Im Programm sind Spiele aus alten Baumwolltaschen und Plastikdeckeln, Bienenhotel aus Dosen, Beutel aus alten T-

Shirts… 

 

 

Robotic 
In der Robotics-AG werden grundlegende Kenntnisse der Programmierung mithilfe des Lego Mindstorm Bausatzes vermittelt. Es werden 

einfache und komplexe Roboter gebaut und programmiert.  

 

 

Schulgarten 
Die Schulgarten-AG beschäftigt sich mit dem Anbau von Gemüse und Obst sowie der Gestaltung des Schulgartens. Die Schülerinnen und 

Schüler lernen die Grundlagen, wie man Gemüse anbaut und erntet. Praktische Inhalte stehen dabei im Vordergrund wie zum Beispiel der 

Umgang mit Gartengeräten, dem Anlegen von Beeten, dem Anbau von Obst und Gemüse  sowie allgemeine Gartenarbeiten über das ganze 

Jahr hinweg. Die Schüler bekommen die Möglichkeit, aktiv bei der Gestaltung des Schulgartens mitzuwirken. So sollen verschiedene Biotope 

angelegt, Blumenbeete gestaltet und Holzkonstruktionen errichtet werden. Wichtige, theoretische Inhalte wie „der Aufbau und das Wachstum 

von Pflanzen“, „Vermehrung von Pflanzen“ sowie  „von der Blüte hin zum Obst/Gemüse“, werden mit praktischen Tätigkeiten verknüpft. 

 

 

Band: 
Du wolltest schon immer Rockstar werden? Das Band Konzept sieht vor, dass Schüler:innen der Klassenstufe 6 und 7 jeweils ohne 

Vorkenntnisse in einer Gruppe zwischen 4-14 Kindern zusammen in einer Band spielen.  

Dabei können die Schüler:innen zwischen den klassischen Band Instrumente Gitarre, Bass, Drums und Keyboard sowie Gesang auswählen. In 

den ersten Wochen werden dann rudimentäre Fähigkeiten am Instrument unterrichtet. Danach suchen die Schüler gemeinsam mit den 

Bandlehrern einen Song, den sie erarbeiten aus. Neben den instrumentalen Fähigkeiten lernen die Schüler dabei auch, wie Pop Songs aufgebaut 

sind, harmonische und rhythmische Strukturen, sowie die Formen/ Abläufe kennen. Noten zu erlernen ist kein zwingender Bestandteil des 

Konzeptes. Die Musiklehrer arbeiten mit Notenmaterial, welches sie den Schülern auch bereitstellen. In der Vergangenheit haben sich aber die 

meisten Schüler die Songs ohne Notenkenntnisse erarbeitet. Die Bands erarbeiten je nach Songschwierigkeit und Engagement der Schüler 3-4 
Songs pro Schuljahr. 

Das Highlight eines Schuljahres sind dann jeweils die Auftritte „vor der ganzen Schule“. (Pausenhofkonzerte) 

 


